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Vorbemerkung

„Bundesweiter Kinder- und Jugendgesundheitssurvey“ 
(KiGGS)

18.000 Kinder und Jugendliche im Alter von 0 bis 17 Jahren 
von 2003 bis 2006 befragt und untersucht 
Rund 15 Prozent oder 1,9 Millionen der Kinder von 3 bis 17 
Jahren in Deutschland sind übergewichtig
über sechs Prozent oder ca. 800.000 sind fettleibig

Nationale Verzehrsstudie II (NVS II)
66 Prozent der Männer und rund 51 Prozent der Frauen 
in Deutschland übergewichtig oder adipös (fettleibig)

Mehr Infos unter www.pebonline.de
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Der neue Essensanbieter

– AG Mensa –

09.05.2010



Agenda

Vorstellung der Essensanbieter (engere Wahl)
Kriterien und Vergleich

Auswahl/Speiseplangestaltung
Reichhaltigkeit/Zutaten
Abwicklung/Service
Ernährungsbildung
Preis

Auswertung
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Sunshine Apetito Hofmann Menü-
Manufaktur

4 Menüs täglich (1) 2(3) Menüs täglich                             
(1)                                       

2(3) Menüs täglich  (1)

Keine Einflussmög-
lichkeit auf Speise-
plan   (0)

Speiseplangestaltung 
individuell               
(2)

Speiseplangestaltung 
individuell                (2)
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Auswahl/Speiseplangestaltung
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Reichhaltigkeit/Zutaten/Qualität

Sunshine Apetito Hofmann Menü-
Manufaktur 

• Juniormenüs
• Natriumarme 

Würzung
• Portionen 

ausreichend                        
(1)

• Konze
• Keine 

verstä
vierun
Farbst

• Würzu

pt: JuniorVita
Geschmacks-
rker, Konser-
gs- oder 
offe
ng: mild, 

wenig Salz, 
bevorzugt Kräuter, 
wenig Zucker

• Portionen aus-
reichend            
(2)

• Kids und Teens
• Keine Geschmacks-

verstärker, Konser-
vierungs- oder Farb-
stoffe

• Würzung: mild, wenig 
Salz, bevorzugt Kräuter, 
wenig Zucker

• Portionen ausreichend      

(2)

• Essen früh gekocht            
(0)

• Mittags nicht frisch           

Essen immer frisch
(2)

Essen immer frisch              
(2)



Abwicklung/Service

Sunshine Apetito Hofmann Menü-
Manufaktur

• Vorab Bezahlung   
(1)

• Vorab Bezahlung
(1)

• Vorab Bezahlung
(1)

• Menü muss einen 
Monat im Voraus 
ausgewählt 
werden            (0)

• Hauptspeise und 
Beilagen werden 
am Buffet frei 
gewählt            (2)

• Menü muss einen Monat 
im Voraus ausgewählt 
werden

(2)
• Keine Zuberei-

tungszeit, da 
Thermoport, dafür 
nicht frisch

(1)

• Zubereitunszeiten
von max. 40 Min.,

• über gesamten 
Essenszeitraum 
frische Zubereitung

(2)

• Zubereitungszeiten 
von 80 Min., 

• über gesamten 
Essenszeitraum frische 
Zubereitung

(1)
• Keine Mindest-
• Vertragslaufzeit    

(1)

• Vertragslaufzeit
zwei Jahre        (0)

• Keine Mindestvertrags-
laufzeit (1)
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Ernährungsbildung

Sunshine Apetito Hofmann Menü-
Manufaktur

• kein pädago-
gisches Konzept

(0)

• Erziehung zur 
Selbständigkeit 
durch Free Flow

• Ernährungsbera-
tung,

• Menü-Aktionen
• Dekomaterial für 

die Mensa
• Wettbewerbe „Was 

isst Deutschland“
• Spielanleitungen 

„fit for school“,
• Materialien für 

Unterricht
• Kochbus (2)
• Elternabende etc.

• Ernährungsberatung
• Menü-Aktionen
• Workshops

(1)
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Preis

Sunshine Apetito Hofmann Menü-
Manufaktur

1,80 € - 2,10 €
(1)

1,91 €
(2)

1,90 €
(2)
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Auswertung

Sunshine Apetito Hofmann
Auswahl/Speise-
plangestaltung

1 3 3

Reichhaltigkeit /
Zutaten

1 4 4

Abwicklung /
Service

3 5 5

Ernährungs-
bildung

0 2 1

Preis 1 2 2
Gesamt 6 16 15
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Ansprechpartner Mensa AG

Bettina Fabian, Kl. 2b

Vera Meyer, Kl. 4a

Irene Wietstruk, Kl. 4c

Kontakt
Christoph Blase
Schulelternsprecher
elternsprecher@grundschule-glienicke.de
0151-1165 3994
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