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Vorbemerkung

“ ,Bundesweiter Kinder- und Jugendgesundheitssurvey*
(KIGGS)
% 18.000 Kinder und Jugendliche im Alter von O bis 17 Jahren
von 2003 bis 2006 befragt und untersucht

# Rund 15 Prozent oder 1,9 Millionen der Kinder von 3 bis 17
Jahren in Deutschland sind Ubergewichtig

¥ Uber sechs Prozent oder ca. 800.000 sind fettleibig
¢ Nationale Verzehrsstudie Il (NVS II)

# 66 Prozent der Manner und rund 51 Prozent der Frauen
in Deutschland Ubergewichtig oder adipds (fettleibig)

~t Mehr Infos unter www.pebonline.de
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Der neue Essensanbieter

— AG Mensa —
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Agenda

% Vorstellung der Essensanbieter (engere Wahl)
& Kriterien und Vergleich

% Auswahl/Speiseplangestaltung

% Reichhaltigkeit/Zutaten

% Abwicklung/Service

% Ernahrungsbildung

% Preis
“ Auswertung
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Auswahl/Speiseplangestaltung

Sunshine Apetito Hofmann Menu-
Manufaktur

4 Menus taglich (1) 2(3) Mendus taglich 2(3) Menus taglich (1)

(1)
Keine Einflussmog- Speiseplangestaltung Speiseplangestaltung
lichkeit auf Speise- individuell individuell (2)

plan (0) (2)
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Reichhaltigkeit/Zutaten/Qualitat

Sunshine Apetito Hofmann Menu-
Manufaktur

e Juniormenus

e Natriumarme
Wilrzung

e Portionen
ausreichend

(1)

* Essen frih gekocht

(0)
* Mittags nicht frisch

09.05.2010

e Konzept: JuniorVita

e Keine Geschmacks-
verstarker, Konser-
vierungs- oder
Farbstoffe

e Wilrzung: mild,
wenig Salz,
bevorzugt Krauter,
wenig Zucker

e Portionen aus-
reichend

(2)
Essen immer frisch

(2)

Mensa-AG

e Kids und Teens
e Keine Geschmacks-
verstarker, Konser-

vierungs- oder Farb-

stoffe

e Wirzung: mild, wenig
Salz, bevorzugt Krauter,

wenig Zucker

e Portionen ausreichend

Essen immer frisch

(2)



Abwicklung/Service

Sunshine Apetito Hofmann Menu-
Manufaktur

e VVorab Bezahlung e VVorab Bezahlung

(1) (1)
e Menu muss einen < Hauptspeise und
Monat im Voraus Beilagen werden
ausgewahilt am Buffet frei
werden (0) gewahlt (2)
e Keine Zuberei-
tungszeit, da

Thermoport, dafir
nicht frisch

e VVorab Bezahlung

(1)
e MenU muss einen Monat

Im Voraus ausgewahlt
werden

(2)

e Zubereitunszeiten
von max. 40 Min.,

e (lber gesamten
Essenszeitraum
frische Zubereitung

e Zubereitungszeiten
von 80 Min.,

e Ulber gesamten
Essenszeitraum frische

Zubereitung
(1) (2) (1)
» Keine Mindest- * Vertragslaufzeit  Keine Mindestvertrags- )
» Vertragslaufzeit zwei Jahre (0) laufzeit (1) Y
(1) &

vy ‘,
Mensa AG
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Ernahrungsbildung

Sunshine Apetito Hofmann Menu-
Manufaktur

e kein padago- e Erziehung zur e Ernahrungsberatung
gisches Konzept Selbstandigkeit e Menu-Aktionen
durch Free Flow » Workshops
e Ernahrungsbera-
tung,

e Menu-Aktionen

e Dekomaterial fur
die Mensa

» Wettbewerbe ,Was
isst Deutschland”

e Spielanleitungen
,fit for school*,

e Materialien fur

Unterricht y
(0) e Kochbus (2) (D) 1
e Elternabende etc. A
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Preis

Sunshine Apetito Hofmann Menu-
Manufaktur

1,80 €-2,10 € 1,91 € 1,90 €
(1) (2) (2)
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Auswertung

_ [T

Auswahl/Speise-
plangestaltung

Reichhaltigkeit / 1 4 4
Zutaten

Abwicklung / 3 5 5
Service

Ernahrungs- 0 2 1
bildung

Preis
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Ansprechpartner Mensa AG

1t Bettina Fabian, KIl. 2b
% Vera Meyer, Kl. 4a
“t Irene Wietstruk, Kl. 4c

¢ Kontakt
Christoph Blase
Schulelternsprecher
elternsprecher@qgrundschule-qglienicke.de
0151-1165 3994
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